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Hart voor Zorg

N1 nspiratieweek

GHZ & GGZ Festival
Zwolle

Het leuke & leerzame dagje uit voor alle professionals in de

gehandicaptenzorg en geestelijke gezondheidszorg!




Welkom Zorgheld!

Welkom! Leuk dat je aanwezig bent op het GHZ & GGZ Festival!
Samen met alle (zorg)organisaties, experts, ervaringsdeskundigen en
natuurlijk met jou, gaan we er een geweldige dag van maken! Tijdens
de vele workshops — gegeven door allerlei inspirerende sprekers —
leer je alles over actuele thema’s. Doe mee aan de meest interessante

sessies en laat je inspireren!

Natuurlijk is er ook meer dan genoeg ruimte voor ontspanning. Zo
is er op de gezellige beursvloer van alles te doen. Doe mee aan leuke
activiteiten, ga in gesprek met zorgorganisaties of collega’s en maak

kennis met de nieuwste zorginnovaties.

Veel (leer)plezier!

Het Hart voor Zorg team

Programma

Het programma bestaat uit verschillende workshoprondes.
Per ronde kun je kiezen welke workshop je wilt volgen. Kijk goed
in het programma welke workshops jou het meeste aanspreken!
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Wat is er te doen?
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Verbeter je vaardigheden en oefen je skills

Vind jij het bedienen van een tillift moeilijk? Of kun je nog adviezen gebruiken die je tijdens
de praktijk kunt toepassen en om de juiste keuzes te maken in wondbehandeling materiaal?
Kom dan naar het skillslab van SVOZ en oefen samen met een docent de voorbehouden en
verpleegtechnische handelingen

Karikaturist
Laat jezelf als zorgheld vastleggen door een professionele karikaturist. Een leuk aandenken
aan deze inspirerende dag!

Numerologie Sessie

De 2 belangrijkste dagen in het leven van de mens zijn:

- de dag waarop je geboren bent

- de dag waarop je weet waardm je geboren bent (citaat van Mark Twain).

Tijdens een korte numerologiesessie krijg je inzicht in je drie levensfasen, bestemmingsgetal,
de rode draad in je leven, je geluksgetal, je uitdagingen.

Dit geeft ook inzichten over of een baan in de zorg goed bij je past en eventueel ook wat voor
baan in de zorg bij jou passend is.

Beursvloer
Ga in gesprek met (zorg) organisaties en maak kennis met de nieuwste zorginnovaties. Doe
mee aan leuke activiteiten en kom tot rust tijdens een relaxe massage.




Toegang tot onspannende
activiteiten!

Naast alle activiteiten hebben we ook nog nagedacht over jouw
moment van onspanning.

Zen-sationeel; een ontspanningsmoment
(Ruimte 25)

Een verkwikkend ontspanningsmoment met innerlijke rust en diepe stilte in jezelf. Na een
inleidende ontspanning een zen-sessie met onder andere Tibetaanse klankschalen, meditatieve
muziek en geleide meditatie om de dag mee te starten of fris en fruitig mee af te sluiten.

Massage
Ontspan tijdens een heerlijke stoelmassage. De massage versoepelt de spieren en gewrichten.
Verbeter je stemming en verminder stress- en pijn gerelateerde klachten.

Hoe krijg je toegang?

Schrijf je op de dag zelf in voor het gewenste tijdslot. Op de plattegrond die je krijgt is
te zien waar de activiteiten plaatsvinden. Let op: vol = vol!
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Workshopprogramma

Inspiratiesessie: leven in
een wereld die gemaakt
is voor mensen mét
armen en benen
Eva Eikhout

LVB Xperience in
de dop

Humanitas DMH

Zen-sationeel; een
ontspanningsmoment

Theatervoorstelling
over depressie vanuit de
belevingswereld van de

cliént
Elles van Velzen

Toepasbaarheid van Al
in ons ECD PUUR.: je
rapportage inspreken en
niet meer typen!

Ecare

Over psychiatrie bij
mensen met een (L)VB
Carmen van Bussel

In gesprek met een
cliént (Lvb) en cliént-
vertrouwenspersoon Wet
zorg en dwang

Magreeth Rebers

Omgaan met agressie in
de zorg

Mike Kuyt

Zeggenschap i.c.m.
Intimiteit/Seksualiteit

Philadelphia

Theatervoorstelling
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Elles van Velzen
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In gesprek met een
cliént (Lvb) en cliént-
vertrouwenspersoon Wet
zorg en dwang

Magreeth Rebers

Omgaan met agressie in
de zorg

Mike Kuyt

Veiligheid en
stressregulatie
bij mensen met

een verstandelijke
beperking

Annemiek Grijpma

Theatervoorstelling:
Iet, wiet, waai weg - met
alle winden mee en er
tegenin
Theatergroep ‘Spelen’
van Estinea

Cultuursensitief werken:
de waarom, de wat en
de hoe

Ramzi Oulad Lmaroudia

Signaleren van pijn bij
volwassenen met (Z)
EVMB

Suzanne Jansen

Stimuleer
zelfredzaamheid en
eigen regie met handige
technologie

Mijn eigen plan
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tegenin
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de waarom, de wat en
de hoe

Ramzi Oulad Lmaroudia

Signaleren van pijn bij
volwassenen met (Z)
EVMB

Suzanne Jansen

Zen-sationeel; een
ontspanningsmoment




Partners

Dit zijn onze partners met een Hart voor Zorg

Het V&V Festival wordt mede mogelijk gemaakt door onze partners met een hart voor de zorg. Samen met
onze partners zorgen wij dat nieuwe kennis voor iedereen in de zorg toegankelijk is en blijft.

Deze zorgorganisaties zijn ook te vinden op de sfeervolle beursvloer. Haal een kop koffie of thee en ga
eens gezellig met ze in gesprek!
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